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ПЛАН 

ЗАХОДІВ ДЛЯ ЗАПОБІГАННЯ БУЛІНГУ ТА БУДЬ – ЯКИМ ІНШИМ 

ПРОЯВАМ НАСИЛЛЯ 

НА 2021 – 2022  НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

№ з/п ВИД  РОБОТИ 
Цільова 

аудиторія 

Строки 

виконання 
Відповідальний 

Інформаційно – профілактичні заходи 

1 

      Організація механізмів 

звернення та встановлення 

інформаційних скриньок для 

повідомлень про випадки 

булінгу (цькування) 

     Консультпункт «Скринька 

довіри» 

Учні, 

вчителі, 

батьки 

Протягом 

року 

Психолог, 

соціальний педагог . 

2 

       Підготовка тематичних 

буклетів за участю 

старшокласників(10-ті кл.) 

Учні 

(10-тих кл.) 
Жовтень Соціальний педагог 

3 

       Підготовка методичних 

рекомендацій для педагогів: 

 з вивчення учнівського 

колективу; 

 з розпізнавання ознак 

насильства різних видів 

щодо дітей 

 
  Листопад Практичний психолог 

Навчання педагогів 

4 

       Тренінг для педагогів 

«Конфлікти – це норми 

життя? Станція під назвою 

ЖИТТЯ» 

Педагоги Січень 

Практичний 

психолог, 

соціальний педагог, 

учні (9-10 кл) 

Робота з учнями 

5 

 

        Тренінгове  заняття 

«Профілактика булінгу в 

учнівському середовищі» 

5-6 класи    Жовтень  Соціальний педагог 



6 

 

      Флешмоб  

«Скажемо булінгу – ні!!!» 

1-11кл. 

 

 

 

Листопад 

 

 

 

ЗДВР,практичний 

психолог, 

кл.керівники 

7. 

   Тренінг з профілактики 

суїцидальної поведінки 

«Життя прекрасне!» 

9-10 класи Листопад 
Соціальний педагог 

 

8 

 

    Конкурс –  виставка 

плакатів на тему «Шкільному 

булінгу скажемо – НІ» 

1-11 кл. Грудень  

 

Учитель 

образотворчого 

мистецтва 

9 

 

      Година спілкування «Не 

допускай насилля над 

ближнім» 

8 класи Січень 2022 Соціальний педагог 

10 

 

     Перегляд відеороликів 

«Нік Вуйчич про булінг у 

школ», «Булінг у школі та як 

з ним боротися – говоримо з 

Уповноваженим Президента 

України..», «Зупиніться!!! 

МОЯ Історія про Булінг і 

Кібербулінг».. 

10 кл. 
Протягом 

року 

Практичний 

психолог, соціальний 

педагог. 

11 

    Уроки відвертого 

спілкування «Що посієш, те й 

пожнеш» 

7 кл Березень Практичний психолог 

12 

      Міні – тренінг «Як 

навчити дітей безпечної 

поведінки в Інтернеті» 

3-4 класи Квітень 

Практичний 

психолог, соціальний 

педагог 

13 
     Розвивальне заняття  

«Я та інші» 
1-2 кл. Травень Соціальний педагог 

14 
    Анкетування «Суїцид-міф 

чи реальність?» 
 5-9 класи 

Протягом 

року 
Практичний психолог 

15 Анкета «Протидія булінгу» 
учні 5-11 

класів 

Протягом 

року 
Практичний психолог 

Робота з батьками 

16 

  Консультування батьків 

щодо захисту прав та 

інтересів дітей 

Батьки 
Протягом 

року 

Практичний 

психолог, соціальний 

педагог 

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96


17 

     Підготовка пам’ятки для 

батьків про порядок 

реагування та способи 

повідомлення про випадки 

булінгу (цькування) щодо 

дітей, заходи захисту та 

надання допомоги дітям 

Батьки Січень 

Практичний 

психолог, соціальний 

педагог 

18 

     Проведення консультацій 

психолога з питань взаємин 

батьків з дітьми 

Батьки 
Протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

19 

     Круглий стіл для батьків 

«Поговоримо про булінг та 

кібербулінг» 

    Батьки 
Протягом 

року 

Практичний 

психолог, соціальний 

педагог  

 Співпраця з соціальними службами 

20 

Залучити громадські, 

батьківські, молодіжні 

організації, представників 

служб у справах дітей  та 

ювенальної превенції. 

 
Постійно. 

Соціально-

психологічна служба 

 

 


